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 نوجاتحی امدنع ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختسا ةیفیك لوح روھمجلا دارفلأ ةماعلا ةحصلا ةرادإ نع ةرداص تامولعم ةقیثولا هذھ رفوت
 ءاطغ مادختسا روھمجلا ةماع دارفأ ىلع يغبنی .ةیساسلأا تامدخلا وأ علسلا ىلع لوصحلل تقولا نم ةریصق ةرتفل مھلزانم ةرداغمل
 ملعلا مھملا نم .ةصاخلاو ةماعلا نكاملأا يف ةرسلأا دارفأ نم اوسیل نیرخآ صاخشأب لاصتا ىلع ھیف نونوكی تقو يأ يف يشامقلا ھجولا
 .رركتم لكشب نیدیلا لسغو يعامتجلاا دعابتلا ةسرامم نعً لایدب تسیل ھجولا ةیطغأ نأ

 ریغ يدیأب انمفو انفنأو اننیعأ سمل بنجتو ،ارًیثك انیدیأ لسغ وھ COVID-19 دض يدرف عافد لضفأو عمتجملا يف انیدل ام لضفأ
 نعً لایدب تسیل ھجولا ةیطغت نإ .لزنملا يف ءاقبلا للاخ نم ةصاخ ،يدسجلا دعابتلا ةسراممو ىضرملا لوح دجاوتلا بنجتو ،ةلوسغم
 تارطقل لمتحملا ضرعتلا نم نیرخلآا ةیامح اھنكمی ةیفاضإ ةادأ درجم اھنإ ؛ضرملا راشتنا ءاطبلإ ةلدلأا ىلع ةینبملا تایجیتارتسلاا هذھ
 .لعسن وأ سطعن وأ ثدحتن امدنع انمف نم يتأت دق يتلا يسفنتلا زاھجلا

 بلطتی نمم مھریغو ،لئاولأا نیبیجتسملاو ،ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا لبق نم مادختسلال ةصصخم ریغ ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ
 .ىضرملا صاخشلأا عم قیثولا لاصتلاا مھلمع
 
 ؟يشامقلا ھجولا ءاطغ وھ ام

 .ھجولا نم يلفسلا ءزجلا لوح ةطاسبب ھفل وأ ةمزحأ وأ طابرب سأرلا ىلع ھتیبثت نكمی .مفلاو فنلأا يطغت ةدام وھ يشامقلا ھجو ءاطغ
 عنصم يف يشامقلا ھجولا ءاطغ عینصت متی دق .ناتكلا وأ ریرحلا وأ نطقلا لثم ،داوملا نم ةعونتم ةعومجم نم ةعونصم نوكت نأ نكمی
 .فشانملاو تازولبلاو ناصمقلاو ةحشولأا لثم ةحاتملا ةیلزنملا تاودلأا نم ھعینصت نكمی وأ اًیودی طیخم وأ
 
 ؟ھجو ءاطغ يدترن اذامل

 :ةیلاتلا بابسلأل COVID-19 راشتنا نم ئطبی نأ نكمی كمفو كفنأ ةیطغت نأ ىلإ ةثیدحلا تامولعملا تراشأ
 نأ نكمیف ،كمفو كفنأ ةیطغتب تمق اذإ .كلذ فرعت لاو اًیدعم نوكت دق .ضارعلأا روھظ لبق نییدعم دارفلأا نوكی نأ نكمی •

 .COVID-19 راشتنا نم كلذ دحی
 كتباصإ صرف نم دیزی COVID-19 سوریفب ثولم ءيش سمل دعب كھجو سمل .ىطغم انھجو نوكی امدنع لقأ انھجو سملن •

 .COVID-19 عم ضرملاب
 
 ؟COVID-19 راشتنا عنمل ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ةیلاعف ىدم ام

 .ضارملأا لاقتنا نم دحلا يف دعاسی نأ نكمی ءابولا ءانثأ روھمجلا لبق نم ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختسا نأ ىلإ ریشت ةدودحم ةلدأ كانھ
 صخش كلذ يف امب ،سطعی وأ لعسی وأ ام صخش ثدحتی امدنع ءاوھلا يف ةیدعملا تامیسجلا قلاطإ نم دحلا يف يساسلأا اھرود لثمتی
 يف ءاقبلاو نیدیلا لسغو يدسجلا دعابتلا نعً لایدب ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ دعت لا .ىفاعم ھنأب رعشی ھنكلو COVID-19 ضرمب باصم
 ظافحلا مھملا نمف ،ھجولا ءاطغ مادختسلا ططخت تنك اذإ .ةیلولأا تلاخدتلا هذھ عم اھجمد دنع ةدیفم نوكت دق اھنكلو ،ضرملا دنع لزنملا

 :تاثیدحتلا رخآ
 ءادترا ىلإ رارطضلاا نم نوفعم ةیبط ةیاعر مدقم لبق نم شامقلا نم ءاطغ ءادترا مدعب تامیلعت اوقلت نیذلا كئلوأ :6/19/20
 .دحاو
 لاصتلاا ىلع يوطنت ةفیظو يف نولمعی نیذلاو ةیبط ةلاح ببسب ھجولا ءاطغ ءادترا نم نییفعملا دارفلأا ىلع بجی :6/26/20
 .نقذلا نم ةیلفسلا ةفاحلا ىلع يقاولا ينث عم ھجولا يقاو لثم لیدب ءادترا نیرخلآا عم مظتنملا
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 رشن كنكمی ثیح ھجولا ءاطغ ءادترا نم ضرغلا ىلع بلغتی ثدحتلا ءانثأ كمفو كفنأ نم ءاطغلا ضفخ نإ .كمفو كفنأ ةیطغت ىلع
 .ثدحتلا ءانثأ سوریفلا

 ؟لبق نم ھجولا ةیطغتب ىصوی مل امنیب ،نلآا يھجو ةیطغت يننكمی دق اذامل
 نورشنیو نییدعم نونوكی دق دارفلأا نأ ملعتن نحن .COVID-19 ضرمب ةباصلإا نم ةیامحلل سانلا ةماعل ھجولا ةیطغتب اًقبسم ىصوی مل

COVID-19 ىودعلا نم نیرخلآا يمحی دق ھجولا ءاطغ نأ ىلإ ةدیدجلا تامولعملا هذھ ریشت .ضارعأ مھیدل نكی مل ول ىتح ،مھملع نود. 
 .ةیدعم نوكت دق يتلا تارطقلا راشتنا عنم ىلع ھجولل ءاطغ ءادترا دعاسی دق

 ؟يشامقلا ھجولا ءاطغ يدترأ نأ بجی ىتم

 اذإ .نوبیرق نورخآ دوجو ةلاح يف ةماعلا نكاملأا يف نوكت نأ بجی امدنع كمفو كفنأ يطغی يذلا يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا كیلع
 يدسجلا دعابتلا ىلإ ةجاحلا يغلی لا يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا نإ .ھجولل ءاطغ ءادترا ىلإ جاتحت لا تنأف ،كدرفمب ةقطنم يف تدجاوت

 public health )ةماعلا ةحصلا بیو ةحفص( ىلع ةفلتخملا ھیجوتلا قئاثو ىلع علاطلاا ىجری .رركتم لكشب كیدی لسغو نیرخلآا نع
webpage ةددحم نكامأ يف ةبولطم ھجولا ةیطغأ نوكت دق ىتم ةفرعمل. 

 
 ؟يھجو ةیطغت تارایخ يھ ام

 :يلی ام روھمجلا ةماعل مادختسلاا ةداعلإ ةلباقلاو ةلوبقملا ھجولا ةیطغت تارایخ لمشت
 انادناب •
 قنعلا ةفافل •
 عنصلا يلزنم ھجولا ءاطغ •
 حاشو •
 فشانملا عاونأ ضعبو ةینطقلا ناصمقلا لثم ،ماكحإب جوسنم شامق •

 

 ؟اضًیأ ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا ىلإ لافطلأا جاتحی لھ

 مھرامعأ حوارتت نم ىلع بجی .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا )عضرلا كلذ يف امب( نیتنس نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأا ىلع بجی لا
 لافطلأا يدتری نأ بجی لا .قانتخلاا بنجتو نامأب سفنتلا ىلع لفطلا ةردق نامضل رابكلا فارشإ تحت نكلو اھمادختسا تاونس 8و 2 نیب
 .ھجولا ءاطغ سفنتلا يف لكاشم نم نوناعی نیذلا

 ؟كلذ نمً لادب ةیحارج ةمامك وأ N95 سفنت زاھج مادختسا يننكمی لھ

 ةیاعرلا دادعلإ ةصصخم )ةیحارجلا ةمامكلاو N95 سفنتلا ةزھجأ كلذ يف امب( ةمامك وأ سفنت زاھج ءارش ىلع ةدشب عَّجشَُی لا
 نیذلا نیلماعلاو ةیحصلا ةیاعرلا يفظوم لبق نم ةیامحلل تامامكلاو ةیبطلا سفنتلا ةزھجأ ءادترا متی  ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمو ةیحصلا
  .ةیدعملا ضارملأا نم هریغ وأ COVID-19 ضرمبً اباصم نوكی دق صخشل ةیاعرلا نومدقی

 تارایز ءارجلإ لزنملا ةرداغم مھیلع ناك اذإ نكلو ،مھلزانم نم جورخلا COVID-19 ضارعأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىلع بجی لا
 .ةرفوتم ریغ ةیحارجلا تامامكلا تناك اذإ ھجولا ةیطغأ مادختسا مھنكمی نكلو ةیحارج ةمامك مادختسا اضًیأ مھل زوجی ،ةیبط

 ھنأ فرعی لا دق صخش لبق نم نیرخلآا ىلإ COVID-19 لاقتنا عنم وھ سانلا ةماعل اھب يصوملا ھجولا ةیطغت نم ضرغلا ،ةفلاخملاب
 ةمامكلا نإف ،ءاطغلا يدتری يذلا صخشلا نمً لادب لولأا ماقملا يف نیرخلآا ةیامح وھ ھجولا ءاطغ نم ضرغلا نلأ ارًظن .باصم
 صاخشلأل نامأب ةیاعرلا ریفوتل ةدیازتم ةجاح كانھ نوكتسو تامامكلاو ةیبطلا سفنتلا ةزھجأ يف صقن كانھ .ةیرورض تسیل ةیحارجلا
 .ةیحصلا ةیاعرلا راطإ جراخ ةیبطلا رصانعلا هذھ مادختسا مدع مھملا نمف ،COVID-19 ضرمب نیباصملا
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 ؟بولطم ھجولا ءاطغ لھ

 ھجولا ةیطغأ .ةصاخلاو ةماعلا نكاملأا يف مھترسأ دارفأ نم اوسیل نیذلا نیرخلآا عم لماعتلا دنع ھجولل ءاطغ ءادترا عیمجلا نم بلطُی
 يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم لحم لحت لا اھنكلو COVID-19 راشتنا ءاطبإ يف ةدعاسملل اھمادختسا دارفلأا ىلع بجی ةیفاضإ ةادأ يھ
 يف ةبوعص نم يناعی صخش يأ ىلع بجی لا .ةیناثلا نس تحت راغصلا لافطلأا ىلع ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ عضو بجی لا .ىرخلأا
 نیذلا كئلوأ اضًیأ ىفعُی .اھنم يأ يدتری نأ ةدعاسم نود يشامقلا ھجولا ءاطغ وأ ةمامكلا ةلازإ ىلع رداق ریغ وأ ،يعولا دقاف وأ ،سفنتلا
 .يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا مدعب ةیبطلا ةیاعرلا يمدقم لبق نم مھل تامیلعت رادصإ مت

 نیرخلآا عم مظتنملا لاصتلاا ىلع يوطنت ةفیظو يف نولمعی نیذلاو ،ةیبط ةلاح ببسب ھجولا ءاطغ ءادترا نم نییفعملا دارفلأا ىلع بجی
 .نقذلا تحت ينثلا نوكی نأ لضفی .كلذب حمست ةیبطلا مھتلاح املاط ،ةیلفسلا ةفاحلا ىلع ىنث عم ھجولا يقاو لثم ،دیقم ریغ لیدب ءادترا

 ؟يشامقلا ھجولا ءاطغب ينتعأ فیك

 وأ ةبیقحب ظفتحا .اًیموی لقلأا ىلع وأ - مادختسا لك دعب يلاثم لكشب - رركتم لكشب كب صاخلا يشامقلا ھجولا ءاطغ لسغت نأ دیجلا نم
 كیلع بجی ناك اذإ .ةنخاس ةرود يف اھفیفجتو نخاسلا ءاملاو تافظنملا مادختساب اھلسغ نكمی ىتح ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ نیزختل ةبلع
 ھجولا ةیطغأ نم صلخت .كھجو سمل بنجتو ىرخأ ةرم اھعضو دعب ارًوف كیدی لسغا ،لیسغلا لبق يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا ةداعإ
 :يتلا شامقلا

 مفلاو فنلأا يطغت دعت مل •
 ةطرشلأا وأ ةطبرلأا فلت وأ ددمت •
 ھجولا ىلع ءاقبلا اھنكمی لا •
 شامقلا يف قزمت وأ بوقث دوجو •


